Menu du lycée du 11 au 15.09.2023

Tous les jours des produits bio £3

ou locaux &= dans lacomposition des plats.
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Menu conseillé

LUNDI MARDI MERCREDI I JEUDI VENDREDI
Midi Soir Midi Midi Soir I Midi Soir Midi
Sal € d
dlade ue CEU.I'S - Concombres Mais au
betteraves palmier et gl ,
: a la creme comté
. o rouges tomates Quiche aux
¢ s poireaux
Céleri Rosette au Salami et CI'OIS‘I”OHS G " Champignons Carottes Salade
& rémoulade beurre cornichons H BipaciO ¥ Ta grecque | vinaigrette vendéenne
I'emmental
Salade vert Salade verte
Salade verte i N Salade verte
Salade verte aux ceufs ala .
au bleu 6 . oeufs mimosa
pochés mimolette
. Andouillette Steack haché
Escalope Dos de colin . Poulet sauce |
viennoise a la creme sauce G s i supréme
saucisse de . moutal"de vert Pauplette
o L Poulet roti sauce
Filet de Montbéliard § : g ¢ g
Slccon Filet de porc Poisson du Saumonette a| forestiere |} Omelette au
D',J i au jus jour Brochette la créme fromage |
IShERe et riz a
I'espagnole Pates au yi |
Riz pilaf Purée Frites PRg Boulgour ‘
beurre :
Lentilles a la Petits pois Pommes de g
Epinards a la Dijonnaise Salsifis a la créme Haricots Gr i | terre sautées - JF
_ B verts : Ratatouille
créme persillés ko courgettes
persillés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
&
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Coupe . o Crumble aux CEuf a la Créme a la
; Créme brilée ; :
tropicale pommes neige vanille
Tarte aux Fruits au Gateau Yaourts aux
ommes Fromage siro basque ; P fruits
a Gateau de P ) & P Entremet au a9 Feuilleté aux . \ ,
o blanc aux . Muffins
semoule m——— g : chocolat abricots
- fruits rouges
Fruits frais Fruits frais Fruits frais | Fruits frais Fruit frais Fruits frais Fruit frais Fruits frais

Fruit frais
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