
EMPLOI DU TEMPS  
ASSOCIATION SPORTIVE 

LYCEE SIMONE WEIL 2025/2026 

JOUR HORAIRE PROFESSEUR ENCADRANT

MUSCULATION 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

STEP

LUNDI 17h30 / 19h30 DI GIROLAMO

MARDI 12h20/13h25 JEANNIARD
MARDI 17h30 / 19h30 GAUCHET

JEUDI 17h30 / 19h30 JEANNIARD
BASKET 3 vs 3 MERCREDI 13h30 / 15h GAUCHET

GYMNASE OUVERT


(Futsal, badminton, volley…)

VENDREDI 12h20/13h25 VOLATIER

JEUDI 12h30/13h25 DI GIROLAMO


